HIGHVILLAGE
CLUB

FAM ORN FIRIEE




HIGHVILLAGE
CLUB



Unsere Starke:
Wir sind viele!




Wir wollen uns
verandern.

™

* Sensational Danee Crew,Get Tyra Banks GOLDEN BUZZE

-

Watch on  [EBYoulube L




Mehr
Kreativitat.

Weniger
Grenzen.




Jeder hat andere
Starken.

Wir wollen motivieren,
nicht abwerten.




Stay offline.

Wir wollen Offline erleben.



Growth
Mindset.

“lch kann das nicht™ - gibt's nicht!
Du kannst alles lernen!
Es Ist nie zu spat.




Never
give up.

Wir sind nicht zu stoppen.



Wir wollen Menschen von Klein bis
GroB fur unseren Sport begeistern.




Showteam
Showtanz, Turnen,
Akrobatik & Gymnastik

Alle, die on Fire sind und Zeit

Kids -_— Pre-Team investieren wollen
Basics aus Tanz, Tanz, Turnen,
Turnen, Akrobatik & Akrobatik & Gymnastik I
Gymnastik
Ab 7 Jahren Free Team
5 - 8 Jahren (2016-2013) Freies Training usw.

Alle, die nicht so viel
Zeit investieren wollen
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Kids
Basics aus Tanz, Bodenturnen, Akrobatik & Gymnastik

5 -7 Jahre

Ausrichtung

Turnerische, akrobatische, gymnastische und
tanzerische Grundlagenausbildung

Freude an der Sportart entfachen

Spielerisch

Erste kleine Auftritte und vereinsinterne
Wettkampfe
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Pre-Team
Gymnastik, Bodenturnen & Tanz

ab 8 Jahren

Ausrichtung

e Turnerische, akrobatische, gymnastische und
tanzerische Ausbildung

SpaB an der Bewegung

Choreografien lernen

e Wenige Auftritte

Dance und GymTa-Wettkampfe (Gruppe)
P-Stufen Wettkampfe (Gymnastik)




HIGHVILLAGE SHOWTEAM

HV
ST

VILMOHS IOVITIAHOIH

Z HIGHVILLAGE SHOWTEAM
WVY3ILMOHS IDOVITIAHDIH

Showteam
Showtanz, Turnen, Akrobatik & Gymnastik

Alle, die on Fire sind und Zeit investieren wollen

Ausrichtung

» Erfolgreiches Showteam aufbauen

e SpaB an sportlicher Leistung

Motivierte Madels in ihren Starken fordern & fordern
RegelmaBige Teilnahme erforderlich

2x pro Woche Training

Showgruppen Wettbewerbe und Auftritte

Wer will: Kir Wettkampfe (Gymnastik)
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Free Team
Freies Training - alles erlaubt, Aerial Hoop & Vertikaltuch,
Tanz, Fitness

Alle, die nicht so viel Zeit investieren wollen

Ausrichtung

Fit bleiben ohne Leistungsdruck

Jeder kann sein eigenes Ding machen

Flexiblere Teilnahme moglich

1X pro Woche Training

Wettkampfe moglich aber nur aus Eigeninitiative
 Uben fir die Schule usw.



Trainingszeiten

Dienstag

Halle 1

Halle 2

Halle 3

17:00-17:30

17:30-18:00

Pre-Team

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

Free Team/Aerial/Kraft/Offenes Training

Freitag

Halle 1

Halle 2

Halle 3

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

Pre-Team

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30




Traineraufteilung

GroBere Gruppen mit groBerem Trainerteam ermoglichen Training in flexibleren Kleingruppen bzw.
schnellere Korrekturen/Lob/Hilfestellung in der GroBgruppe.

Trainerteams erganzen sich in Erfahrung, Bereich, Alter und Charakter.

Pre-Team Showteam Free-Team

Franzi
Julia

Alex
Maren

Abwechselnd




Trainingsplanung

Jede Stunde hat ein Hauptthema
Kinder im Training flexibel nach ihren Starken und Schwachen aufteilen um individuell zu fordern
Vereinsinterne Leveleinteilung verschiedener Elemente gibt Orientierung fur Trainer & Kinder

Vereinsinterne KinderCups und Abzeichen




Trainingsplanung

Wir haben uns Abzeichen Uberlegt, die nach Levels gestaffelt sind.
Es gibt bisher 7 Levels in den Bereichen:
Gymnastik mit Handgeraten (Ball, Band, Seil, Reifen, Keulen) und ohne.
Tanz (Jazz, Modern, Contemporary & Hiphop)
Bodenturnen

Partnerakrobatik




Kleidung
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Kleidung
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Kleidung




Kollektion

e T-Shirts
. ZporttBEI‘St Standard Paket:
. e —————————————————————————————————————————————
weatsnirts Shirt, Leggings, Windbreaker
e Hoodies
 Windbreaker Jacken
e Leggings Ubrige Kollektion:
: —————————————————————————————————
e Jogginghosen Auf Vorbestellung halbjahrlich
e Socken

e etc.




Neuanschaffungen
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Spenden & Sponsoren

Inhaber:
TVH Wettkampfgymnastik

IBAN:
DE46 6119 1310 0758 7370 09

BIC:
GENODES1VBP




Corona Training

Bis auf Widerruf bleiben wir online.

Im Falle neuer Lockerungen informieren wir euch naturlich.

Pre-Team Showteam Free-Team

Gemeinsam mit
Showteam

Dienstag 17:15 - 17:55 Dienstag 17:00 - 18:00 Dienstag 18:00 - 19:15
Freitag 16:30 - 17:10 Freitag 15:30 - 16:30 Freitag 17:15 - 18:30




ldeen,
Anregungen,
Fragen?




"Erfolg ist nicht von Dauer
und Scheitern bedeutet
nicht das Ende.

Es zahlt der Mut, einfach
weiterzumachen.”

Winston Churchill




